（別紙４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設名　　　　　　　　　　

食育計画

１　食育の目標

　　　
２　ねらい及び内容

（３歳未満児）

	６ヶ月未満児
	ねらい
	

	
	内容
	

	
	配慮事項
	

	６ヶ月から１歳３ヶ月未満児
	ねらい
	

	
	内容
	

	
	配慮事項
	

	１歳３ヶ月から２歳未満児
	ねらい
	

	
	内容
	

	
	配慮事項
	

	２歳児
	ねらい
	

	
	内容
	

	
	配慮事項
	


（３歳以上児）
	食と健康
	ねらい
	

	
	内容
	

	
	配慮事項
	

	食と人間関係
	ねらい
	

	
	内容
	

	
	配慮事項
	

	食と文化
	ねらい
	

	
	内容
	

	
	配慮事項
	

	いのちの育ちと食
	ねらい
	

	
	内容
	

	
	配慮事項
	

	料理と食
	ねらい
	

	
	内容
	

	
	配慮事項
	


３　留意事項

　（１）教育課程・保育計画への位置づけ

　（２）長期・短期指導計画における食育計画の作成

　（３）計画の評価・改善と職員の協力体制

４　給食の運営

　（１）実態把握
（２）献立作成

（３）調理

（４）盛りつけ・配膳

（５）食事

（６）衛生管理

（７）家庭への報告

（８）評価・改善

５　多様な保育ニーズへの対応

　（１）体調不良児への対応

　
（２）食物アレルギー児への対応

　
（３）障害児への対応

　
（４）延長保育や夜間保育への対応

　
（５）一時保育への対応

６　食育推進のための連携

（１）職員の研修及び連携

（２）家庭との連携

（３）地域との連携

７　子育て支援としての食育

